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  [image: «Πάγωσαν» οι γείτονες: Στραγγάλισε την σύντροφό του και κρεμάστηκε στην ντουλάπα, δίπλα έπαιζε ο γιος τους] Κόσμος«Πάγωσαν» οι γείτονες: Στραγγάλισε την σύντροφό του και κρεμάστηκε στην ντουλάπα, δίπλα έπαιζε ο γιος τους
Μια ποδοσφαιρίστρια από την Αργεντινή βρέθηκε στραγγαλισμένη μέχρι θανάτου από τον πρώην σύζυγό της, ο οποίος αργότερα αυτοκτόνησε, μέσα στο διαμέρισμά της.

   [image: Άμφισσα: Αποφυλακίζεται μετά από 5 χρόνια ο κρεοπώλης που είχε σκοτώσει τη 13χρονη] ΕλλάδαΆμφισσα: Αποφυλακίζεται μετά από 5 χρόνια ο κρεοπώλης που είχε σκοτώσει τη 13χρονη

   [image: Ο Έλληνας εξερευνητής, Θοδωρής Αναγνωστόπουλος αποκαλύπτει πώς τον ανακάλυψε το National Geographic;] TV ProgramΟ Έλληνας εξερευνητής, Θοδωρής Αναγνωστόπουλος αποκαλύπτει πώς τον ανακάλυψε το National Geographic;

   [image: Χανιά: «Θα γυρίσω όλους τους πλανήτες για να σε βρω να σε σκοτώσω»] ΕλλάδαΧανιά: «Θα γυρίσω όλους τους πλανήτες για να σε βρω να σε σκοτώσω»

   [image: Ψυχοκόρες: Η Φρόσω ξεσπά στον Μέλιο] TV ProgramΨυχοκόρες: Η Φρόσω ξεσπά στον Μέλιο

   [image: Τρίχρονη βασανίστηκε μέχρι θανάτου κατά τη διάρκεια «εξορκισμού» – «Σ’ αγαπώ» είπε στη μαμά της πριν ξεψυχήσει] ΚόσμοςΤρίχρονη βασανίστηκε μέχρι θανάτου κατά τη διάρκεια «εξορκισμού» – «Σ’ αγαπώ» είπε στη μαμά της πριν ξεψυχήσει

   




Top Stories
  [image: Χανιά: «Θα γυρίσω όλους τους πλανήτες για να σε βρω να σε σκοτώσω»] ΕλλάδαΧανιά: «Θα γυρίσω όλους τους πλανήτες για να σε βρω να σε σκοτώσω»
Πώς σώθηκε μητέρα τριών παιδιών από τον σύζυγό της

   [image: Τρίχρονη βασανίστηκε μέχρι θανάτου κατά τη διάρκεια «εξορκισμού» – «Σ’ αγαπώ» είπε στη μαμά της πριν ξεψυχήσει] ΚόσμοςΤρίχρονη βασανίστηκε μέχρι θανάτου κατά τη διάρκεια «εξορκισμού» – «Σ’ αγαπώ» είπε στη μαμά της πριν ξεψυχήσει
Το άψυχο σώμα της βρέθηκε στην Αγία Τράπεζα μιας εκκλησίας στην Καλιφόρνια, μετά από περίπου 20 ώρες βασανιστηρίων από τη μητέρα, τον θείο και τον ιερωμένο παππού της

   [image: Θρίλερ με τον θάνατο της  45χρονης Μαρκέλλας-Ξεσπάει ο σύντροφος της: Με λένε δολοφόνο, είμαι καθαρός…] Zina's BlogΘρίλερ με τον θάνατο της  45χρονης Μαρκέλλας-Ξεσπάει ο σύντροφος της: Με λένε δολοφόνο, είμαι καθαρός…

   [image: Γαλατόπιτα από τον Δημήτρη Σκαρμούτσο] CookingΓαλατόπιτα από τον Δημήτρη Σκαρμούτσο

   [image: Δημήτρης Κόκοτας: Σε κρίσιμη κατάσταση ο τραγουδιστής – Δεν θα γίνει νέα προσπάθεια αποσωλήνωσης] Lifestyle newsΔημήτρης Κόκοτας: Σε κρίσιμη κατάσταση ο τραγουδιστής – Δεν θα γίνει νέα προσπάθεια αποσωλήνωσης

 

   
 


TV News
  [image: Ο Έλληνας εξερευνητής, Θοδωρής Αναγνωστόπουλος αποκαλύπτει πώς τον ανακάλυψε το National Geographic;] TV ProgramΟ Έλληνας εξερευνητής, Θοδωρής Αναγνωστόπουλος αποκαλύπτει πώς τον ανακάλυψε το National Geographic;

   [image: Ψυχοκόρες: Η Φρόσω ξεσπά στον Μέλιο] TV ProgramΨυχοκόρες: Η Φρόσω ξεσπά στον Μέλιο

   [image: Σασμός: Μία ανακοίνωση του Αστέρη και του Μαθιού ξαφνιάζει την Καλλιόπη] TV ProgramΣασμός: Μία ανακοίνωση του Αστέρη και του Μαθιού ξαφνιάζει την Καλλιόπη

   [image: “Ο Παράδεισος των κυριών” – Η Γεωργία μετακομίζει, με το μωρό της, στο σπίτι του Πάρη] TV Program“Ο Παράδεισος των κυριών” – Η Γεωργία μετακομίζει, με το μωρό της, στο σπίτι του Πάρη

 
Lifestyle
  [image: Στην Γαύδο βρέθηκε ingognito ο Στέφανος Κασσελάκης- Δείτε ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΕΣ φωτογραφίες] Famous peopleΣτην Γαύδο βρέθηκε ingognito ο Στέφανος Κασσελάκης- Δείτε ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΕΣ φωτογραφίες
Μόνο στο zinapost καρέ καρέ η επίσκεψη του προέδρου του ΣΥΡΙΖΑ στο νησί

   [image: Η εξομολόγηση του Νίκου Πολυδερόπουλου για τον θάνατο του αδελφού του: “Ακόμα δεν ξέρουμε γιατί και πώς έφυγε”] Lifestyle newsΗ εξομολόγηση του Νίκου Πολυδερόπουλου για τον θάνατο του αδελφού του: “Ακόμα δεν ξέρουμε γιατί και πώς έφυγε”
"Ο αδελφός μου έφυγε όρθιος, δεν είχε κάτι, ήταν υγιέστατος, τόνισε ο ηθοποιός"

   [image: Ο Κάρολος ανοίγει για πρώτη φορά το κάστρο Μπαλμόραλ, αλλά τα εισιτήρια θα είναι για… γερά πορτοφόλια] Lifestyle newsΟ Κάρολος ανοίγει για πρώτη φορά το κάστρο Μπαλμόραλ, αλλά τα εισιτήρια θα είναι για… γερά πορτοφόλια

   [image: Ποσό που ζαλίζει! Αυτά τα χρήματα που βγάζει ο Λιονέλ Μέσι μέσα σε ένα χρόνο!] Lifestyle newsΠοσό που ζαλίζει! Αυτά τα χρήματα που βγάζει ο Λιονέλ Μέσι μέσα σε ένα χρόνο!

   [image: Γιολάντα Διαμαντή: Το μοντέλο που μεσουρανούσε στα 90’s εξομολογείται “Είμαι 51 ετών, είναι μέσα στο πρόγραμμα να κάνεις ρυτίδες και πατσοκοιλιές”] Lifestyle newsΓιολάντα Διαμαντή: Το μοντέλο που μεσουρανούσε στα 90’s εξομολογείται “Είμαι 51 ετών, είναι μέσα στο πρόγραμμα να κάνεις ρυτίδες και πατσοκοιλιές”

 

   
 


Trending
  1 Zina's BlogΆγιοι Ανάργυροι-Θείος 28χρονης: Η Κυριακούλα πέθανε αβοήθητη… Δεν συμπαθούσα καθόλου τον δράστη…
Όσα είπε στις Αλήθειες με τη Ζήνα


 [image: Άγιοι Ανάργυροι-Θείος 28χρονης: Η Κυριακούλα πέθανε αβοήθητη… Δεν συμπαθούσα καθόλου τον δράστη…]

   2 [image: Ανατριχιάζει η μητέρα της 28χρονης  Κυριακής με τον λυγμό της:  Αυτή η γυναίκα, η αστυνομικός που είδε την κόρη μου… Βγάλε το σακάκι σου, βγάλε τον βαθμό σου και για ένα λεπτό μην είσαι αστυνομικός, γίνε άνθρωπος…..] Zina's BlogΑνατριχιάζει η μητέρα της 28χρονης  Κυριακής με τον λυγμό της:  Αυτή η γυναίκα, η αστυνομικός που είδε την κόρη μου… Βγάλε το σακάκι σου, βγάλε τον βαθμό σου και για ένα λεπτό μην είσαι αστυνομικός, γίνε άνθρωπος…..

   3 [image: “Λυγίζει” ο πατέρας του  27χρονου στρατιώτη που πέθανε λίγο μετά από εγχείρηση θυροειδούς:  Ο Νίκος μου πέθανε από ιατρική αμέλεια. Μας είχαν πει πως την άλλη μέρα θα έβγαινε…] Zina's Blog“Λυγίζει” ο πατέρας του  27χρονου στρατιώτη που πέθανε λίγο μετά από εγχείρηση θυροειδούς:  Ο Νίκος μου πέθανε από ιατρική αμέλεια. Μας είχαν πει πως την άλλη μέρα θα έβγαινε…

   4 [image: Τι έδειξε η νεκροψία της 28χρονης που μαχαιρώθηκε μέχρι θανάτου έξω από το Αστυνομικό Τμήμα Αγίων Αναργύρων- Σοκάρουν τα  ευρήματα] Zina's BlogΤι έδειξε η νεκροψία της 28χρονης που μαχαιρώθηκε μέχρι θανάτου έξω από το Αστυνομικό Τμήμα Αγίων Αναργύρων- Σοκάρουν τα  ευρήματα

   5 [image: Θρίλερ με τον θάνατο της  45χρονης Μαρκέλλας-Ξεσπάει ο σύντροφος της: Με λένε δολοφόνο, είμαι καθαρός…] Zina's BlogΘρίλερ με τον θάνατο της  45χρονης Μαρκέλλας-Ξεσπάει ο σύντροφος της: Με λένε δολοφόνο, είμαι καθαρός…

   6 [image: Άγιοι Ανάργυροι-  Τι λέει ο σωφρονιστικός υπάλληλος που εντόπισε τον 39χρονο μετά την απόπειρα αυτοκτονίας του: Τον εντόπισα σε ημιλιπόθυμη κατάσταση…] VideosΆγιοι Ανάργυροι-  Τι λέει ο σωφρονιστικός υπάλληλος που εντόπισε τον 39χρονο μετά την απόπειρα αυτοκτονίας του: Τον εντόπισα σε ημιλιπόθυμη κατάσταση…

 
Newsroom
  [image: Θεσσαλονίκη-15χρονος κατήγγειλε για ενδοοικογενειακή βία τον πατέρα του μετά τον τελευταίο ξυλοδαρμό της μητέρας του: Νιώθω ότι πρέπει να προστατέψω τη μαμά μου…] ΕλλάδαΘεσσαλονίκη-15χρονος κατήγγειλε για ενδοοικογενειακή βία τον πατέρα του μετά τον τελευταίο ξυλοδαρμό της μητέρας του: Νιώθω ότι πρέπει να προστατέψω τη μαμά μου…

   [image: Κως: «Θα δεις τι θα πάθεις» – Στρατιωτικός κλώτσησε τη γυναίκα του και την πέταξε έξω από το σπίτι] ΕλλάδαΚως: «Θα δεις τι θα πάθεις» – Στρατιωτικός κλώτσησε τη γυναίκα του και την πέταξε έξω από το σπίτι

 

  [image: «Πάγωσε» όλη η χώρα: Νεκρή 17χρονη μαθήτρια που στα 11 της είχε συγκινήσει όλη την Ελλάδα, σε σοκ οι γονείς] Ελλάδα«Πάγωσε» όλη η χώρα: Νεκρή 17χρονη μαθήτρια που στα 11 της είχε συγκινήσει όλη την Ελλάδα, σε σοκ οι γονείς
Παρά τις προσπάθειες των γιατρών, η 17χρονη μαθήτρια που μεταφέρθηκε σε κρίσιμη κατάσταση στο Βοστάνειο Νοσοκομείο στη Μυτιλήνη, δεν κατάφερε να επιβιώσει

   [image: Σύμη: 30χρονος αποπειράθηκε να βιάσει 32χρονη μέσα σε καφετέρια – Επιτέθηκε στους αστυνομικούς] ΕλλάδαΣύμη: 30χρονος αποπειράθηκε να βιάσει 32χρονη μέσα σε καφετέρια – Επιτέθηκε στους αστυνομικούς
Τον φόβο και τον τρόμο έζησε μια 32χρονη στην Σύμη τα ξημερώματα της Τρίτης. Ένας 30χρονος την κλείδωσε μέσα στην καφετέρια που διατηρεί στο νησί και αποπειράθηκε να την βιάσει.

   [image: Άγιοι Ανάργυροι: Τέσσερις αστυνομικοί φρουρούν στο Τζάνειο τον δολοφόνο της Κυριακής – Παρακολουθούν κάθε του κίνηση] ΕλλάδαΆγιοι Ανάργυροι: Τέσσερις αστυνομικοί φρουρούν στο Τζάνειο τον δολοφόνο της Κυριακής – Παρακολουθούν κάθε του κίνηση
Σε ειδικό δωμάτιο κρατουμένων στο Τζάνειο νοσοκομείο του Πειραιά, φρουρούμενος, και μάλιστα από τέσσερις αστυνομικούς, παραμένει ο 39χρονος δολοφόνος της 28χρονης Κυριακής στους Αγίους Αναργύρους, μετά την απόπειρα που έκανε να βάλει τέλος στη ζωή του.

   [image: Θεσσαλονίκη: Άγριος ξυλοδαρμός μεταξύ μαθητών σε γυμνάσιο] ΕλλάδαΘεσσαλονίκη: Άγριος ξυλοδαρμός μεταξύ μαθητών σε γυμνάσιο
Το επεισόδιο έγινε εντός της αυλής τους σχολείου όταν 3 μαθητές 13 ετών δέχθηκαν επίθεση και ξυλοκοπήθηκαν από 14χρονους συμμαθητές τους

   [image: Σε ειδικό – απομονωμένο θάλαμο στο Τζάνειο ο δολοφόνος της Κυριακής] ΕλλάδαΣε ειδικό – απομονωμένο θάλαμο στο Τζάνειο ο δολοφόνος της Κυριακής
Οι τρεις λόγοι που ο Κορυδαλλός τού έβγαλε «κόκκινη κάρτα»

 
   
 

Videos
  [image: Θρίλερ με τον θάνατο της  45χρονης Μαρκέλλας-Ξεσπάει ο σύντροφος της: Με λένε δολοφόνο, είμαι καθαρός…] Zina's BlogΘρίλερ με τον θάνατο της  45χρονης Μαρκέλλας-Ξεσπάει ο σύντροφος της: Με λένε δολοφόνο, είμαι καθαρός…

   [image: Συγκινεί 38χρονος που βαφτίστηκε Χριστιανός μέσα στις φυλακές: Μεγάλωσα με έναν θυμό… Συγκινούμαι που τα λέω αυτά. Αυτό που ζω, είναι κάτι πρωτόγνωρο…] Zina's BlogΣυγκινεί 38χρονος που βαφτίστηκε Χριστιανός μέσα στις φυλακές: Μεγάλωσα με έναν θυμό… Συγκινούμαι που τα λέω αυτά. Αυτό που ζω, είναι κάτι πρωτόγνωρο…

   [image: Άγιοι Ανάργυροι: Δεν έκανα τίποτα για να βοηθήσω την Κυριακή. Νιώθω τύψεις, λυπάμαι πολύ. Την τελευταία φορά που την είδα…] Zina's BlogΆγιοι Ανάργυροι: Δεν έκανα τίποτα για να βοηθήσω την Κυριακή. Νιώθω τύψεις, λυπάμαι πολύ. Την τελευταία φορά που την είδα…

   [image: Άγιοι Ανάργυροι-Συγκλονίζει ο Γιώργος  Καλλιακμάνης  περιγράφοντας όσα έγιναν στο μνημόσυνο της Κυριακής: Όταν ο πατέρας της είδε την αδελφή της να κλαίει της είπε, “μην στεναχωριέσαι, είναι στο μήνα του μέλιτος…”] Zina's BlogΆγιοι Ανάργυροι-Συγκλονίζει ο Γιώργος  Καλλιακμάνης  περιγράφοντας όσα έγιναν στο μνημόσυνο της Κυριακής: Όταν ο πατέρας της είδε την αδελφή της να κλαίει της είπε, “μην στεναχωριέσαι, είναι στο μήνα του μέλιτος…”

   [image: Tροχαίο στο Πόρτο Ράφτη: Μητέρα 22χρονης: Οι γιατροί μας είπαν πως είναι πολύ σοβαρή η κατάσταση…Πρέπει να δίνω θετική ενέργεια στο παιδί μου…] Zina's BlogTροχαίο στο Πόρτο Ράφτη: Μητέρα 22χρονης: Οι γιατροί μας είπαν πως είναι πολύ σοβαρή η κατάσταση…Πρέπει να δίνω θετική ενέργεια στο παιδί μου…

   [image: Ο Στέφανος Κασσελάκης στις Αλήθειες με τη Ζήνα:  Είμαι περήφανος για την κρητική μου καταγωγή…] Zina's BlogΟ Στέφανος Κασσελάκης στις Αλήθειες με τη Ζήνα:  Είμαι περήφανος για την κρητική μου καταγωγή…

   [image: Ζάκυνθος-Μητέρα κατηγορείται για κακοποίηση των δύο υιοθετημένων παιδιών της: Έσπρωξα λίγο το παιδί και έπεσε κάτω – Είναι όλα ψέματα…] Zina's BlogΖάκυνθος-Μητέρα κατηγορείται για κακοποίηση των δύο υιοθετημένων παιδιών της: Έσπρωξα λίγο το παιδί και έπεσε κάτω – Είναι όλα ψέματα…

   [image: Άγιοι Ανάργυροι-Θείος 28χρονης: Ξέραμε ότι υπήρχαν καυγάδες και ότι την είχε χτυπήσει…] Zina's BlogΆγιοι Ανάργυροι-Θείος 28χρονης: Ξέραμε ότι υπήρχαν καυγάδες και ότι την είχε χτυπήσει…

 

Well Being
  ShoppingΤο προφίλ του Έλληνα καταναλωτή στα σούπερ μάρκετ – Ξοδεύει 329 ευρώ τον μήνα
Το προφίλ του Έλληνα καταναλωτή στα σούπερ μάρκετ μέσα από την έρευνα Shopper Trends της NielsenIQ.


 [image: Το προφίλ του Έλληνα καταναλωτή στα σούπερ μάρκετ – Ξοδεύει 329 ευρώ τον μήνα]

   [image: Γαλατόπιτα από τον Δημήτρη Σκαρμούτσο] CookingΓαλατόπιτα από τον Δημήτρη Σκαρμούτσο

 
  CookingΚοτόπουλο μαριναρισμένο με γιαούρτι και πουρέ σελινόριζας

 [image: Κοτόπουλο μαριναρισμένο με γιαούρτι και πουρέ σελινόριζας]   CookingΠορτοκαλόπιτα

 [image: Πορτοκαλόπιτα]   CookingΧοιρινό ψαρονέφρι με πατάτες, πιπεριές και γιαούρτι από τον Δημήτρη Σκαρμούτσο

 [image: Χοιρινό ψαρονέφρι με πατάτες, πιπεριές και γιαούρτι από τον Δημήτρη Σκαρμούτσο] 
  [image: Μπακαλιάρος σκορδαλιά για την 25η Μαρτίου από τον αγιορείτη π. Νικήτα] CookingΜπακαλιάρος σκορδαλιά για την 25η Μαρτίου από τον αγιορείτη π. Νικήτα

   [image: Μοσχαράκι κρασάτο] CookingΜοσχαράκι κρασάτο

   [image: Κέικ μπανάνα με γλάσο σοκολάτας] CookingΚέικ μπανάνα με γλάσο σοκολάτας

   [image: Καθαρά Δευτέρα: Φτιάξτε πεντανόστιμη ταραμοσαλάτα με την αυθεντική αγιορείτικη συνταγή] CookingΚαθαρά Δευτέρα: Φτιάξτε πεντανόστιμη ταραμοσαλάτα με την αυθεντική αγιορείτικη συνταγή
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